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TlogcuurensHad 3ammmcka

[IporpaMmma 1o kypcy BHeypouHOM nesrenbHocTd <«lloaBukHble urpel» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

—@enepanbubiM  3akoHoM P® «O6 obpasoBanun B Poccuiickoit ®epepanmm» 0T
29.12.2012 Ne 273-D3;

—@enepanbHbIMU  TPeOOBAHUSMH K  OOpa30oBaTelbHBIM  YUYPSKICHUSAM B  YacTH
MHHUMAJIbHOM OCHAIIEHHOCTH Yy4eOHoro mpouecca (npuka3 MunoOpHaykn Poccum ot
04.10.2010 Ne 986 «OO0 yrBepxnaeHun (denepanbHbIX TpeOoBaHUNH K 00pa3oBaTEIbHBIM
YUPEKACHUSAM B 4YaCTH MHUHHMMAJIbHON OCHALICHHOCTH y4eOHOro mporecca U 000pyIOBaHHUS
y4eOHBIX TTOMEIIECHUNY);

—@eepalIbHBIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM HAYATBHOTO OOIIETO
oOpazoBanus (nmpukaz MunobpHayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBepkIeHUU U
BBEJCHUU B JeicTBUE (efepabHOr0 TOCYJAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa
Ha4YaJIbHOTO O0IIET0 00pa30BaHMA»);

—Ha ocHoBe mnpumepHO#l mMporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpPCKas Iporpamma —
«IToaBwxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kkypca BHEYPOUHOH JESTEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HanpaBlieHui0 «lloBMKHBIE WIPBD» MOXKET pacCMaTpUBAThCS KaK OJHA M3 CTYNEHEeH K
(GOpMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3za KU3HM U HEOTHEMJIEMON YacThl0 BCETO BOCIHTATEIIBHO-
o0pasoBaTelbHOr0 Mporecca B ImKoJsie. JlaHHas mporpaMMma HarpaBjieHa Ha (OPMHpPOBAHHE,
COXpaHEHHE U YKPEIUICHUS 3JI0POBbsI MJIQ/IIIUX [IKOJIbHUKOB.

O61ua;1 XapaKTCPUCTHKA KypcCa BHCypO‘IHOfI nestenbHocTH «IloaBMKHBIC HUIrpbD»

IIporpamma «IIoBUKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlanHasg nporpaMmMa CIyKWT I OPraHM3allid BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH MIIAJIIINX
LIKOJIbHUKOB.

[TonBukHasi Wrpa — €CTECTBEHHBIM CIIYTHUK >XM3HU peOEHKA, MUCTOYHHK PaJOCTHBIX
SMOIMH, 00J1aJaf0IIHNI BETMKOH BOCIIMTATEIBHOM CHIIOHN.

IToaBuKHBIE UIPHI SABIAOTCA OJHUM M3 TPAJAMLMOHHBIX CPEICTB NENarorukd. B wurpax
APKO OTpakaeTrcs o0pa3 KM3HM JI0Jiell, uX ObIT, TPyH, NpPEACTABICHHE O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE, *eJlaHue 00JiaJjaTh CUJIOH, JOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToi
IBWKEHUN. [IposBIATE CMEKalIKy, BBIAEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaXOJYUBOCTb, BOJIIO,
CTpeMJIEHHE K 1obeie.

[TonBu>KHBIE UTPBI SABISIOTCA YaCThIO0 MATPUOTHUYECKOTO, CTETHUUYECKOIO M (PU3HUECKOTO
BOCIUTAHUS JeTel. Y Hux (QOpMHUpPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIbHOE
OTHOLIEHUE K KYJIbTYype POAHOW CTPaHBI, CO3LAIOTCS 3MOLMOHAIBHO IOJIOKHUTENIbHAS OCHOBA
JUISL pa3BUTHUSI TAaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K Ponune, €€ KynpType U Hacieauto. JTo OJIUH
U3 TJaBHBIX U OCHOBOIMOJIAralomux (pakTopoB JAETCKOTO (u3nueckoro pa3Butus. lloaBrkHbIe
UTPbl  CHOCOOCTBYIOT — COBEPIIEHCTBOBAHHMIO  JBUTATE€IbHOM  KOOPAWHALMU, MBIIIEYHON
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOT0 PABHOBECHSA, a TAK)KE PA3BUTHIO CHJIbI, TOJBM)KHOCTH, JOBKOCTH,
AaKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MOABMKHbBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATEIbHbBIN
XapakTep, TeM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCIPHUATHE MHUpA, HA MOJTyYEHHE
MTOJIOKUTEINBHBIX IMOLIMIA.

Ilo conmepxaHWIO0 BCE IOJABHYKHBIE HUIPHI KIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BBIPAZUTEIBHBI U
JIOCTYITHBI JETSIM.



Wrpsl mpeamecTByOT TPYAOBOW AeATeNbHOCTH pebéHka. OH HauMHAET Urparth 0 TOTO,
KaK Hay4UTbCs BBIITOJIHATH XOTsl ObI MPOCTEHILINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIbHO OpPraHMW30BAaHHBIE MOJABM)KHBIE WIPbI JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJAaroTBOPHOE
BJIIMSIHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE KOCTHO-CBA304YHOIO alliapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI,
Ha (QopMupoBaHUE IpaBUIBHOM ocaHku Jereil. bmaromaps sTomy Ooubllioe 3HA4YECHUE
OpUOOpEeTalOT TMOABMKHBIE WIPHI, BOBJIEKAIOIIUME B PAa3sHOOOPA3HYIO, MPEUMYILECTBEHHO
JUHAMUYECKYIO0, paboTy pa3aryHble KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIII TeJa.

ITonBUKHBIE UIPBI SBJISIFOTCS JIYYIIUM CPEICTBOM aKTHUBHOTO OT/BIXA ITOCJIE HAIPSYKEHHOU
yMCTBEHHOU paboThl. IrpoBas AesTeNbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIC I'PYIIITHI MBIIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJYUIIEHUIO 310pOBbs. J[BUKEHNUS, BXOAIIUE B IIOJABU)KHBIE UIPHI,
[0 CBOEMY COJEpKaHHIO U (opMe OYEHb NPOCTHI, E€CTECTBEHHBI, MOHITHBI M JOCTYITHBI
BOCIIPUATHIO U BBINOJIHECHHUIO.

B urpax 3anumaroniyecs ynpaxssiOTCs B X0/b0€, MPbDKKaX, METAaHUU M HE3aMETHO JUIS
caMMX ce0s OBJIaJIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUH.

Viryumaercss  obmass ~ KOOpAMHALUS — JIBIDKEHHMH,  pa3BUBAETCs  CHOCOOHOCTH
LIEJICHAIIPABJICHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHM C 3aa4€l U IIPABUIIAMU UTPBIL.

[TproOpeTéHHBIi ABUTATEIBHBI ONBIT M XoOpomas oOmas ¢u3udeckas MOArOTOBKA
CO3J1aI0T HEOOXOJUMBbIE MPEANOCHUIKU JJIs IOCIEAYIOUIeH CHOPTUBHOM e TEIbHOCTH.

[leHHOCTP NOJABMKHBIX WMIP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAaueCTBa, HAaBBIKU
HOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSAX.

Conepxkanne urp oboramaer INpPEACTaBICHUE M AKTUBU3UPYET HAOIIOAATENbHOCTS,
MBILLICHHE U BHUMAHUE, Pa3BUBAET NaMsTh, COOOPAa3UTEIbHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBast AesTenbHOCTh BCErAa CBA3aHa C PEIICHUEM OINPECIEHHBIX 3a1a4, BbIIIOJIHEHUEM
OIpesieN€HHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOAOJIEHUEM PA3HOro0 poja TPYAHOCTEH U MPENATCTBHM.
IIpeononenune npenaTcTBUM YKpEIUIseT CUILY BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIIECPKKY, PELIMTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKECHUM LIE€IH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Heas nporpammbl: Co3nanue HanOosee OJ1aronpusTHBIX YCIOBUHA A popMupOBaHUs y
MJIaIUIUX ITKOJBbHUKOB OTHOLICHHA K 3J0POBOMY O6p33y JKU3HU KaK K OJHOMY H3 TJIaBHBIX
nyTeil B JOCTH)KEHUH ycIiexa.

[{enun u 3ana4u MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM IEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIILHOMY
HanpaBieHuto  «l[lofBHMXKHBIE WIpBD» COOTBETCTBYIOT LEIsIM M 3ajJayaM  OCHOBHOM
obpasoBarenbHOU nporpammel, peanuszyemoit B MAOY «lIpunanauxosckas COLL.

Llenbto peanuzaluy OCHOBHOW 00pa3oBaTENBHON MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOILEr0 00pa30BaHUs
SBISIETCS  OOECTICYEHHE TUIAHUPYEMBIX pE3YJIbTaTOB TI0 JOCTIDKEHWIO BBITYCKHMKOM HAYaJbHOW
00111e00pa30BaTENBLHON IMIKOJIBI 1IENIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHMH, HaBBIKOB M KOMIIETEHIIHH,
OTpeeNieMbIX JTUYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMH, OOILIECTBEHHBIMHU, TOCY/IApPCTBEHHBIMU MTOTPEOHOCTAMU U
BO3MOXKHOCTAMU PeOEHKa MIIQIIEro MIKOJIBHOTO BO3PAacTa, MHAMBUIYAIBHBIMA OCOOEHHOCTSIMHU €Tro
Pa3sBUTHUA U COCTOSAHUSA 3T0POBbA.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHHM HadaabHOrO OOLIEro OOpa3oBaHMs pELIaroTCs
CIeyIoIre 3a/1a4M:

— CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaX/IaHCKOM WACHTUYHOCTU U MUPOBO33PEHUS 00yUarOIUXCs;

— (QopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHMsS YYUTbCA U CHOCOOHOCTM K OpraHM3alud CBOEH
NeSITeIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LIEIM M CIIEIOBAaTh UM B y4eOHOH AedTelbHOCTH,
IJIaHUPOBATh CBOIO JACATCIIbHOCTD, OCYHICCTBIIATH €e KOHTPOJIb u OLICHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATH C MIEIarOroM U CBEPCTHUKAMH B yUeOHOM IpOIECCE;

— JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCHMUTAHWE OOYyYArOIIUXCS, MpeaycMaTpUBaroIiee
NPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

—  YKperuieHHe (pU3U4ecKOoro U JyXOBHOTO 370POBbs 00yJaroMIMXCSl.

Mecto yueOHOro Kypca B yueOHOM IJIaHe



[TIporpaMmma Kypca BHEYPOUHOU JIEATEIHHOCTH TIO CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHOMY
HanpaBieHuio  «llonBuKHBIE WUrpBD» COCTaBJI€HAa B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYArOIIMXCSl M pacCUWTaHa Ha mpoBeneHue | waca B Hexemto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 wiaccel -34 yaca B roja. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH
oTBoauTCs 1 4Yac B Hedemwo, mnporpamMma paccuutana Ha 135 uacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMMmel 4 roza.

®opmMmebl yuéra paboueil mporpaMMbl BOCITUTAHUS
B paboueii mporpamme

Pabouas mporpaMMa BOCHUTaHHUS peaqu3yeTcs B TOM YHCIE M Yepe3 HCIOIb30BaHHE
BOCIIUTATEILHOTO  TMOTEHIMAja YPOKOB  YHTATEIbCKOW  IpaMOTHOCTH. OJTa  paborta
OCYIIECTBIISICTCS B CIEAYIOMUX Popmax:

° [ToGyxnenne oOyyaromuxcsi coOMOAaTh HA YPOKE OOLICTIPUHATHIE HOPMBI TOBEICHHS,
npaBwia OOLIEHHUS CO CTApIIMMH  (MEeJaroruyeckMMu pabOTHUKAMH) W CBEPCTHUKAMHU
(oOyuaromumucs ), IPUHLIUIB Y9eOHOM AUCIUIIMHBL M CAMOOPTaHU3aLUH.

° [TpuBnedyeHne BHUMaHUS OOYYaIOMIMXCSA K [IEHHOCTHOMY aclleKTy M3y4aeMbIX Ha YpOKax
MIPEMETOB, SIBJICHHI, COOBITHI Yepes:

— oOpaleHue BHUMaHHS Ha HPABCTBEHHbBIC aCIIEKThl HAYYHBIX OTKPBITHH, KOTOPBIC H3Y4alOTCS B
I[aHHI)II\/JI MOMCHT Ha ypOKe; Ha ﬂpKI/IX I[ef[TeJIefI KYJ'ILTypI)I, y‘-IeHI)IX, IIOJIMTUKOB, CBA3aHHBIX C
U3y4aeMbIMHU B JJAHHBII MOMEHT TEMaMH, Ha TOT BKJIaJl, KOTOPbI OHU BHECIIM B Pa3BUTHE HAIICH
CTpaHI)I 158 MI/Ipa, Ha [[OCTOI\/JIHI)IG HOI{pa)KaHI/ISI HpI/IMepI)I HUX XU3HU, HA MOTUBBI UX HOCTYHKOB;

— WCIONIb30BaHWUE Ha ypokax HH(GOPMAIUK, 3aTPArdBalONIC BaKHbIC COIMAIBHBIC,
HpaBCTBCHHI)Ie, OTUYCCKHUC BOHpOCI)I

° Hcnonp30BaHue BOCHMTATEIbHBIX BO3MOYKHOCTEH COJIEp)KaHHMs yuyeOHOro mpeamera uis
dopMupoBaHus y OOYYAIOIIMXCS POCCHICKMX TPAAMLIMOHHBIX JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX U
COLIMOKYJIbTYPHBIX IIEHHOCTEH uepe3 MOoA00p COOTBETCTBYIOLIMX TEKCTOB MJIsi YTEHHS,
npOOJIEMHBIX CHTYAIH JJ1s1 00CYXK/IEHHS B KJIACCE, OOBEKTOB IS BBITTOJTHEHUSL.

° WuunnupoBanue oOCY)XIEHUH, BBICKA3bIBAHUM CBOEro MHEHHUS, BBIPAOOTKH CBOErO
JMYHOCTHOIO OTHOUIEHHS K H3Y4aeMbIM  COOBITUSIM, SIBJICHUSAM, JIMIIAM, IPOU3BEICHUIM
HCKYCCTBA.

° BxutoueHre B ypoK HIpOBBIX IMPOLEAYpP, KOTOpbIE MOMOTAIOT MOJAJEpkKaTh MOTHBALIUIO
00yYaroUMXCsl K NOTYYEHHUIO 3HaHUH, HalaKMBaHUIO MMO3UTUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLICHUI B
KJIacCe, IOMOIal0T YCTaHOBJIEHUIO T0OpOsKeNIaTeIbHOM aTMOC(EphI BO BpEMs ypOKa.

° [lpumeHeHne Ha  ypoK€  HMHTEPAaKTUBHBIX  (GOopM  palbOThl, CTUMYJIUPYIOIIUX
MI03HABATENIbHYI0 MOTUBALIAIO O0YYaIOIIUXCA.

° [TpumeneHue rpynnoBoi paboTs! WM pabOTHI B Mapax, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
HaBBIKOB KOMaH/JHOM pabOThI ¥ B3aMMOJIEUCTBHIO C APYTUMH 00Y4arOIMMHUCH.

° BbiOop ¥ ucnonp3oBaHHME Ha ypOKax METOAOB, METOAMK, TEXHOJIOTHH, OKa3bIBaIOIIUX
BOCIIUTATEIbHOE BO3JIEHCTBHE HA IUYHOCTh B COOTBETCTBUU C BOCHUTATENIbHBIM HJI€AJIOM, IIEIIBIO
Y 33/1a4aMU BOCTIUTaHMSL:

—  METOJIbl KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJIS,

—  METOJbl CAMOBOCIIUTAHMUS,

—  METO[Ibl OOIIPEHHUS,

—  MeTojsl (POPMUPOBAHUS CO3HAHUS,

- METObI YOSKICHHUS.

° WNuunuupoBanue U nmoajep:kka UCCIe0BaTEIbCKON IEATEIbHOCTH IKOJIBHUKOB B (hopMe
OpraHM3aluy TPYNIOBBIX U UHAWBUAYAJIBHBIX UCCIIEI0BAaHUN (MUHU-UCCIIEIOBAHUIT), BKIIOUEHHE
B YPOK pa3iIMUHBIX UCCIIEOBATENIbCKUX 3aJaHUN U 3ajjad, YTO JAeT BO3MOXKHOCTh O0y4aroIIMMCs
NpUOOPECTH HABBIKM CAMOCTOSTENILHOTO pEIleHHs TEOPETHUECKON MpoOsieMbl, TeHEPUPOBAHUS U



odopmieHHsI COOCTBEHHBIX TUIOTE3, YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K YY>KUM HACSIM, MyOITHMIHOTO
BBICTYIIJICHUSI, apT'YMEHTHUPOBAHUS U OTCTaUBaHMsI CBOEH TOUKHU 3PEHUSI.

° VYcTaHOBJIEHHE YBAXUTEIBHBIX, TOBEPUTENBHBIX, HE(OPMATBHBIX OTHOLICHUH MEXIY
yUuTeNIeM U YYeHUKaMH, CO3/IaHHE Ha YPOKaX YMOLMOHATbHO-KOM(OPTHON Cpebl.

[Tnanupyemsble pe3ynbTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOU e TEIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTaTaMHU IIPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEILHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HampablieHHI0 «[10BMKHEBIE UTPBI» SBISETCS (POPMUPOBAHUE CICTYIOIIHX
YMEHHUI:

— LEJIOCTHBIN, COIIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

- OpHEHTAIIMS Ha YCIIeX B y4eOHOU eATeIbHOCTH U TOHMMaHUE €ro IPUYHH,

- CIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOM NESITEIbHOCTH;

- AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPHHIIMIIAX
YBaXEHUS U JOOPOXKEIAaTeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIIA U CONIEPEKHUBAHUS;

- MPOSIBIIATh  TUCHUIUTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME W  YHOPCTBO B JOCTHKCHHUH
MMOCTaBJIICHHBIX IIEJICH;

- OCBOEHHE MOPAIbHBIX HOPM TMOMOIIM T€M, KTO B HEH HYXKIAeTCs, TOTOBHOCTHU MPUHSTH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTb;

- pa3BUTHE MOTHBAIIMU JOCTHXKEHUSI 1 TOTOBHOCTH K MIPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeTUi COBJIAJJaHUAM YMEHHUS MOOWJIM30BaThb CBOM JIMYHOCTHBIE U
dbuznyecKue pecypchl CTpeccoyCTOMUYUBOCTH;

- OCBOCGHUE TPABUJI 37J0POBOTO U O€30I1aCHOr0 00pa3a KHU3HHU.

MeranpeaMeTHbIMHM pe3yJlbTaTaMH POrpaMMbl BHEYPOUYHOM JIE€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HarnpaBicHHIO «[lonBmKHBIC UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHUC
CIIEIYIOIINUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neicteuit (YVY ):

1. Pecynamuensvie YY/I:
- YMEHHUsI IJIAHUPOBATh, PEryIHUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATh CBOU JCHCTBUS,
- IUTAHUPOBAHKE OOILEH 1eNTH U MyTH €€ JOCTUKCHHUS;
- pacnpeznenenue GyHKIMI 1 poJieii B COBMECTHOM e TEIbHOCTH;
- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHGIUKTOB;
— OCYLIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
— OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M TMOBEACHHs MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOJIMMBIX
KOPPEKTHBOB;
- MPUHUMATh U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;
- IJIAaHUPOBATh CBOM JIEHCTBUSI B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOM 3aJadyeil U yCIOBHUIMU €€
peanu3anuy;
- YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC NMPABUJIA B IJIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0a pelieHus;
- aJICKBaTHO BOCIPHHUMATh MPEIOKEHUS U OIEHKY y4YuTesel, TOBapHUIIeH, poauTeneii u
JIPYTUX JIFOJIEH;
— pas3ianyaTth Cocod U pe3ynbTaT JeiHCTBHS;
- BHOCHUTh HEOOXOJMMBIC KOPPEKTHUBHI B JICMCTBUE IMOCJE €r0 3aBEpIICHUS HAa OCHOBE €ro
OIICHKM M Y4€Ta XapakTepa CACTaHHBIX OMMOOK, WCIIOIB30BaTh MPEIOKEHUS U ONEHKH IS
CO3/IaHUSI HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO Pe3yIbTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

- NOOBIBaTh HOBBIE 3HAHHS: HAXOAUTH AOMOJHHUTENbHYIO WH(GOPMAIIUIO TO COAEPKAHHIO
Kypca, UCTIOJIb3Ys JOTOJHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOM )KM3HEHHBIHN OIIbIT;

- nepepadaThIBaTh MOJTYYSCHHYIO HH()OPMAITUIO, JIETaTh BBIBOIBI;

- npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIIMIO W3 OJHOM (DOPMBI B APYTYIO: TIpeasiaraTh CBOU IMpPaBHIIa
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;



— yCTaHaBIUBATh PUYUHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

— B3aUMOJICHCTBUE, OpHEHTAllUsl Ha MapTHEpPA, COTPYAHMYECTBO U Koomepauus (B

KOMAaH/IHBIX BUJAaX WUTPbI);

- aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEACTBA [UIsl PEHICHHUS Pa3IMYHbIX

KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

— JIOTyCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOJICH PA3IMUYHBIX TOUYEK 3PEHUSI, B TOM YHUCIIE

HE COBMAJIAIOIINX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTUPOBATHLCS Ha MO3UIIMIO MAPTHEPA B OOIIEHUU U

B3aMMOJICICTBUH;

— YUYUTHIBATh PA3HbIE MHEHUS M CTPEMUTHCA K KOOPJAWHALMU PA3TUYHBIX [O3ULHMHA B

COTPYAHUYECTBE;

- dbopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

- JIOTOBApUBATHCA U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEUICHUI0 B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH, B TOM

YHCJIC B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBapUBAThCS O MIPAaBHIIAX OOILEHUS U MIOBEJCHUS U CIEI0BaTh UM;

- YUUTHCS BBIMOJIHATH PA3IUYHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

@OopMBI IPOBEICHHUS 3aHATHS:
[Tpu peanu3anuy MporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIBI O0yUEHUS:
- CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
- HarJIsIHbIE: 1TI0Ka3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHUalIa;
- IpakTUYeCKHe: apoOMpOBaHUE HOBBIX UTP: UTPbI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CHIOPTHUBHOM IIJIOMIAIKE, SCTa(EThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

Copepxanue nporpamMmmbl «I1o1BHKHBIE UTPBI»

1 kiaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. lpaBuina 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX MPOBEJCHUS MOBI)KHBIX UT'p. 3HaUEHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOr0 00pa3a »KU3HHU.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJku, 3aiLibl, JIUCHI».
o Kommneke OPY B aBumxenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y menBezst Bo Oopy».
e Kowmmnexc OPY B xosnoHHe no ogHOMY B ABMKeHUU. WUrpa «Bropoit numHuiin. Urpa
«Kpackn».
e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otraznaid, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeamm».
o Kommnekc OPY B aBmxennnu. Urpa ««®@urype». Urpa «Bosku, 3ai1bl, JIUCHD).
e Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpay «Tpetuit numnmii». Urpa «1umkwu, xényau,
opexm».
Hrpsi ¢ MmayoMm. (6 yacos)
Teopus. icToprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpAMHALNHU ABMKeHUN. [lepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢
MsiaoM «Mstank». Urpa «Msid o moiry».
o PasButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya Maua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B ienby». Urpa «beryHsl u metaTenmy».



e VYKpeluleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL] PyK U IJIe4eBoro nosica. Urpa
«lTepenaua msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msa4dei».
e bpocku u nosia Msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Leab».
Hrpa ¢ nppiekkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPABIJIAMH JBIXaHHS BO BPEMS
npbDKKOB. [locienoBaTebHOCTE 00Y4YEHUS MPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommieke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromniie BOpOOBIITKI.
o KoMieke ynpaxHeHH| ¢ JUIMHHOM cKakankon «Bepépoukay. Mrpa «VY nouka».Mrpa
«JIarymara n namis».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «Connsiniko». Urpa «3epkaino».
o Kowmmuekc OPY co ckakankoit «JIyuukuy». Urpa «Bplilie HOKKH OT 3eMJIN».
Hrpsbl Manoii noABHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE /IS 310pPOBbs U XOpoIIel y4EOBI.
YnpaxHaeHnus a1 GopMUPOBaHUS MPABUIIBHONW OCAaHKHU, YKPETIJICHHUS MBIIIEYHOT'O KOPCETA.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke criennanbHbix ynpaxxaeHuil «PosHas cniunay». Urpa «KpacHbli, 3€EHBII.
Hrpa «AIbIUHUCTBDY.
o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Passeguukm». Urpa «Iloe3n».
e VYipaxHEHH Ul UCIIPABIICHUS HApYLIEHUH OCaHKU U mockocronus. Urpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKW.
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUT'YpHAs MAPILIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIMSHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarpIiBaHUE 1LIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy6 eqsHbIX HH)XEHEPOBY.
o MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «l'oHka c manbamm.
e HUrpa «Yepenaxuy».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBWJIaMu NpoBeieHus scradert. [IpodunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e beroBas sctadersl.
e DOcradera c npenMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopnsbie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. HapogHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOJEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «30i0TeIe BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kJjacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBECHUS TP MTPOBEIECHUN

urp c 0eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTro Oera
Ipakmuueckue 3anamus.



o Kommnexc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
o Kommuexc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».
e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa « BpI30B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koneco»
o Kommnexkec OPY na mecre. Urpa «/IBa Mmopo3sa». rpa «BopoObu-ONPHITYHINKIY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKE O0€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C IPBDKKAMH.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazpurre KoopAHMHALIUN ABMKEHUN B MPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoil Hore». Urpa «BopoOymkm.
o Kowmmekc ynpaxkneHudt ¢ jyimHHOM ckakaiikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Mrpa «llolimait ssirymky». Urpa «IIpbibkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ MssuoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEIEHUS IIPU UTPaX C MIYOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHKE KoopAuHauuu aeumxeHnil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada mssua. Meranne Msa4a
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coet Msu»
e VYKpeluleHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBILIL] pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
naTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslii moes3my.
e OOyuenue OpoOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC MAYa B UTPE.
Bbpocku u nosnst msua. Urpa «Kto cameril metkuii». Urpa «He ymyctu msu».
Hrpsl manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IpaBuiia mo TeXHUKE O€30MIACHOCTHU MIPU MTPOBEICHUU UT'PBI MAJION
MOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxnenuil «PoBHas cinHa». Urpa «3metika». Urpa
«Kapnuky n BenMKaHbD».
o Kommnekce ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».
e VYmpaXHEHHs JUI UCIPABIICHUS HapYIIEHNN OCaHKH U IuiockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaIKu.
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOEHMsI, Pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs MapIIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEeHn10ch?»
3umMHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro nNoBeJeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpYyKTax 1o TeXHUKE 0€3011acHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenmum cHEexHYIO 6a0y».
e Urpa «JlennM cka304HBIX T€POEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aa».
o Urpa «Ha oxHO# JIBIKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUH 3cTadeT
Crioco6b!1 ieneHust Ha KoMaHIbl. CUUTAIKH



Ipakmuueckue 3anamus.
e Becensie cTapTsl
e Dcradersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA Moe3my.
e Dcradersl «YeMIHOHBI CKAaKAIKI, « BBIOHBD.
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.
Hapopnbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Victopust U3y4eHUs U OPraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMPATENU U OPraHUu3aTOPhl UTp.
HrpoBast TEpMHUHOJIOTHA.
Illpakmuueckue sanamusi.
o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynox»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukar»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Koremn»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jleayiika - canoxxuuk".

3 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKHU 0€301MacCHOCTH. 3HaYCHHUE Oera B AKHU3HH YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u ntamkuny»
e Kommnexkc OVYP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanubie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kommnekc OPY B kosoHHe no ogHoMY B ABkeHuU. Urpa «Kpyrossie naTHamkuy. Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cuuTaiox.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekec OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
o Kommneke OPY c¢ 6onbimmu mstaamu. Urpa «llepedpacsiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMH Msuamu. Urpa «Bpibeii msu u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
TOpoa».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
[ 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.
Bunb! npsKKOB. PazydnBanue cUUTaIoOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymuiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilepecenenue msrymexy». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexkc OPY. Urpa «llerymmnstii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKKIY.
o Kommneke OPY. Urpa «Comnka Ha ogHOM HOTey. Urpa «KTO nepBoIii?».
Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTENbHOCT. Mrpa «JIeTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe TBUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommnexke OPY nnst mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosnyetcs». Urpa «Kpusoii metyx»
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o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukor.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6e30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/I.
3araJku ¥ MOCIOBHULBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «Ctpoum KpenocTb.
e MUrpa «B3zsiTue CHEXKHOTO FOpOIKaY.
o HUrpa «Jlenum cHeroBuka.
e MUrpa «MeTKoO# CTpesioK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pazHbIMHU cioco0aMu KOMaH]1 Ha TPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e DOcradernl «Ilepenan — camucky, «Msu cpeaaemy», «llapanrtotucte», «Ckakaika Mo
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Yemnounslii 6ery», «Ilo nemnoukey», «Bri3oB HOMEepoBY», «Jlopoxkkny, «Ilapuk
B JIOXKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb110# M4 Briepeau ceds», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B konoHHeY, «lloe3my.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U NIpoBECHNUE UTP Ha
Mpa3HUKaX.
Ipakmuueckue 3anamus.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openku".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «['ycu - nebenn»
o Pasyuuanue Haponssix urp. Urpa «Motansmunsny
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)

HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHnn MoABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeIeHNs] HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memiouex».
o Kommneke OPY ¢ npeanmeramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas manta
o Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kommnexc OPY c npeameramu. Urpa «Ilarnamxku B kpyry».Mrpa «Kapacu u urykum».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CriocoOb! nepenaun mMs4da; nepedpocka Msuel Apyr Apyry B IIEPEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekec OPY ¢ maneimu Msauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Ms4 cpegaemy».
o Kommneke OPY ¢ 6onbmmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommnexkc OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocum»
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kommnexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas uenby». Urpa «O6ronu Msu».
Hrpa «Ms1a B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTcKOro TpaBMaTH3Ma. PazydunBanue c4uTasioK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexkc OPY. Urpa «Tyna- o6pataHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
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o Kommnexkc OPY. Urpa «lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «0emnbie MeaBen.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».
Hrpa maJjioit nogBukHoOCTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO TIOBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHMS TOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm 11t IpoBeICHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «4To nu3MeHUIIOCH? ».
Wrpa «Haiigu npenmery.
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CaioBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTrO NOBEIEHUS
IIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
Urpa «Ilyctoe mecToy.
e MUrpa «Kto nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIi JIBLKHUK.
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NoBeaeHUs pu npoBeaeHnn sctadet. Mncrpykrax no Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHHEe CUNTAIIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUSCHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM IOJBUKHOTO Ms4a, «KTo
MIePBBI?», acTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NEpesie3aHneM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHAaCTHUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MTOJI HOTaMMU».
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaguMOHHBIE HApOHBIE TPpa3AHUKH. KanenaapHble HapoaHbIE PA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Koposy nonts'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MajeunHna - kojeunHa'.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopmyn".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Badkn".

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 knace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Kos-Bo | DiekTpoHHBbIC
I/ pa3aena 4acoB (un¢posbie)
o0pa3oBartejibHbIE
pecypcsl
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Hrpsi ¢ 0erom
6 yacos

Thb. Urpa «Durypsi».

Urpa «Boaku, 3ai11bl, TUCHD».

OuskynbsT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

3 Kowmmnekc OPY B nBmkeHUN
«Mumika Ha nporynke». Urpa
«Y menBens Bo 6opy».
4 Hrpa «BTopoii JIUIIHUN.
5 Urpa ««Durypsi».
6 Urpa «umkw, x&myam,
Oopexm».
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Msd no nmomy». Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 9acoB HepeKaTbI msua. KoMmruiekc ura.ru/mobile game
OPY ¢ Mauom «MsauK».
9 Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHsl U MmeTaTenu.
10 Urpa «Ilepenava msiua B
KosoHHax». Urpa «l'onka
Msuen».
11 Hrpa «Msu4 coceny».
12 Urpa «ITogBuxHas 11EIIb.
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpeiraromue Ou3kynbT. Ypa
NpPbLKKAMHU BOPOOBIIIIKIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Hrpa «¥Y nouka».Hrpa
«JIgarymara u namis».
15 Urpa «3epkano».
16 Hrpa «Bslle HOXKHU OT
3EMITH.
17 Hrps1 manoii ®uskynbpT.Ypa
NOABMKHOCTH | Urpa «AJTBITUHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Hrpa «KpacHbIi, 3eEHBIN».
Hrpa «Iloe3n».
19 Urpa «KorHa — TporuHKa —
KOYKI».
20 Urpa «Iloctpoenue B
HIEPEHTY».
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KpYI».

22 3umHMe Urpa «['OHKH CHEXHBIX 1 Ou3KyIbpT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Hrpa «Msta u3 kpyray. 1
24 Urpa «I'oHKa ¢ maiibamMm. 1
25 Acradersbl 3HAKOMCTBO C PaBUJIAMH 1 Ou3KyIbpT. Ypa
4 yaca mpoBeieHus AcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scradersl. 1
27 Ocradera ¢ npeagmeraMu 1
(Msruamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcTadeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHUCTUYECKOTO U
JTUHAMHYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 OuskynbT. Ypa
HapPOJHbIE https://www.fizkult-
30 HIpbI Hrpa «3onoTsIE BOPOTA» 1 ura.ru/mobile game
5
31 Hacop Urpa «Yuxuk» 1
32 Urpa «3o01m0TBIE BOPOTAY» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 Kknace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
I/ pa3aena 4acoB (uudpoBbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
1 | HUrpacoerom | Thb. Urpa «Bopons! u 1 ®uskynpT.Ypa
6 yacos BOPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 Urpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Urpa «J/IBa mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1
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7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 01HOH HOTe OuskynbsT.Ypa
NPbIKKAMHI https://www.fizkult-
8 4 uaca Hrpa «KTo BpIIIEY ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIuHrBUHBI C MTYOMY.
10 Urpa «Iloiimait asarymiky».
11 | Arpsl ¢ msavom | Urpa «Ceeuny». ®u3kynpT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — caauchby.
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU.
14 Wrpa «Pak naturcs Hazam.
15 Urpa «KTo caMbIii METKHIY.
16 Urpa «He ymyctu msia»
17 | HWrpwl magnoii | Urpa «Kapauku u BenuKaHbD». ®u3kynbpT.Ypa
MO/XBHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komika 1 MBIIIKay.
19 Urpa «UeMnH1OoHbI CKaKaIKn.
20 ['MmMHacTHYECKHE TOCTPOCHMS,
pasmbIKaHus, purypHas
MapIIupOBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «Jlabupunry.
Urpa «YTo u3mMeHunocs?»
21 3umHue Urpa «Jlenum cka3o0uHbIX Ou3KynbpT.Ypa
326aBbI TepOCBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Hrpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
23 Urpa «Cannble noe3nar.
24 Urpa «E31a Ha epexinaaHbIx»
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25 Jcradernl Ocraders! «ber 1 @uskynsT.Ypa
COPOKOHOXEK. https://www.fizkult-
5 vyacos ura.ru/mobile_game
26 Ocraders! «ber mo koukam», | 1
27 Ocradersl «Pak maTuTcs 1
Ha3a/1», «CKOpBIA TOe311».
28 Ocradersl «HeMIoHbI 1
CKaKaJKu», «BbIOHBI».
29 Ocradetnr «CTpekoss», «Ha |1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Uexopaa» 1 OuskyabT. Ypa
HAPOJAHbIE https://www.fizkult-
31 UTPBI Urpa «BeryHok 1 ura.ru/mobile_game
5 yacos
32 Urpa «Bepépouka 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxuuk". | 1
3 kJacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DiekTpoHHbIE
I/11 pasaena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «HUenHok». 1 ®u3KynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos N ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikar. 1
3. Urpa «DuinuH U NTAIIKID) 1
4. Urpa «Kpyrosele natHamkn» | 1
S. Urpa «Muoro tpoux, xBatut | 1
JIBOUX»
6. | Arpol ¢ mauom | Mrpa «CBeun cTaBUTHY 1 ®u3kynbpT.Ypa

14



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

7. Urpa « MsuuK KBEPXYy». https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Msu».
9. Urpa «3amuiaii ropoay».
10. Urpa «ITonaau B 11es1b».
11. Hrpsl ¢ Urpa «lenynika — poxok». Ou3KyIbpT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOy1iku u KoT».
13. Urpa «Ilepecenenue aarymex».
14, Urpa «bopnba 3a IPBIKKI.
15. Hrpa «KTo nepBoIii?».
16.| Hrpsei magoii | Urpa «Ilepemena mecty. ®uskyneT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpemeHHoe
JIBIDKCHUEY.
18. Urpa « Mope BoiHyeTCSI».
19. Urpa «Koneuxoy.
20. Urpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Hrpa «CTponM KpenocTh». OuskynbsT. Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkwnii cTpenoxy.
24, Urpa «Jlenum cHeroBUKay.
25. Jdcradernl Ocraders! «Ilepenan — cagucb» @uskynsT.Ypa
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26. Urpa «Cxakanka moj HoraMm. https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YeTHOUHBIH Oery,
«ITo nenouke».
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOoii»,
«HuTKM HaMaThIBaThHY.
30. Ocradera «Katu 6071bI110H MY
BIIEpEaH CeOs».
31. Hapoansbie Urpa «['ycu - nebenm» ®u3kynpT.Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
N . ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu".
33. Hrpa «MoTanmbpImusn
34. Urpa "MurmieHu".
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4 kaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTust Koa-Bo | DieKkTpoHHbBIE
/m pa3nena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. | Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
2. Urpa «ber komanamMu» 1 ura.ru/mobile gam
€
3. Urpa «"opook». 1
4. Urpa «JIoBkue pedsaray. 1
S. Urpa «IIaTHaIKK B KPyTy». 1
6. | Mrpel ¢ mauom | Urpa «Msu cpeqHemy». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult
5 yacoB -
7. Hrpa «Ms14 B neHTpe». 1 ura.ru/mobile gam
€
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otranait, KTo OpocuI. 1
10. Hrpa «Ms4 B LIeHTpeEY. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aii1is B oropoie». 1 Ou3kynbpT.Ypa
MPbIKKAMHA https://www.fizkult
12. 5 wacoB Urpa «Tyna- obpatHoy. 1 ura.ru/mobile_gam
€
13. Urpa «Oenbie MeaBean». 1
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16./ HWrpa magoii | Urpa «Uto u3MEeHHUIIOCH?». 1 OuskynbpT.Ypa
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17| mompBmkuocTn | Urpa «Krto nanpiie 6pocut?». https://www.fizkult
6 yacoB -
B ura.ru/mobile_gam
18. Urpa «Tounslii Tenerpad». e
19. Hrpa «HabmrogaTenm.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mecToy.
22. 3umMHHe Urpa «CHEXKOM 1O MAUY». OuskynbpT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult
23. 3 uaca Hrpa «KTo fanpme» ura.ru/mobile_gam
€
24, Urpa «bBICTPBINA JTBDKHHUKY.
25. Acradera «Kto nepBrIii?», acradera OuskynbpT.Ypa
Hapamu. https://www.fizkult
5 yacos -
26. 3CT3(1)CTI)I «X0[u,6a 10 ura.ru/mobile gam
HAYEePUYCHHOM JINHUNY, C e
JIOCTaBaHUEM TI0JIBHIKHOTO
Ms4a.
27. Ocragera c 1a3aHueM 1
nepene3aHueM,
28. OcTtadera TuHeHas ¢
HPBIKKAaMH, C 0€roM BOKPYT
TUMHACTUYECKOW CKaMEWKH,
«BEpPEBOYKA IO HOTaAMHI.
29. OcTtadera ¢ mpeameTamMu
(ckakanku, Msiuu, oOpydH)
30| Hapoauvbie Urpa «Canku ¢ toMmom» Ou3KynbT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult
" " - A
31. 5 yacoB Hirpa "Camxu”. ura.ru/mobile_gam
e
32. Urpa "Maneuuna - kojeunHa'".
33. Urpa "Kopmryn".
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34.

Urpa "babku".
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