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  Выписка из адаптированной основной 

образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МАОУ 

«Приданниковская СОШ» 

 

«Принято» на заседании педагогического 

совета школы №1 от 26.08.2026 г.  

 

«Утверждено» приказом № 91/4 от 

26.08.2026 г. 

 

Календарный учебный график для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2026 - 2027 учебный год 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 5–9-х классов: 28 мая 2027 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 2, 4, 5–8-е классы — 34 учебных недели (170 учебных дней). 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

2, 4, 5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 01.09.2026 23.10.2026 8 39 

II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 40 

III четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 53 

IV четверть 05.04.2027 28.05.2027 7 38 

Итого в учебном году 34 170 

Для реализации основной образовательной программы ООО в полном объёме 

установлены дополнительные учебные дни для обучающихся, в том числе, с 

использованием дистанционных технологий и электронного обучения в соответствии с 

Положением «О применении образовательной организацией электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»:  

2, 4, 5–8-е классы:  

в 4 четверти: 26.05.27 (среда), 27.05.2026 (четверг), 28.05.2026 (пятница) -  учебный 

день по расписанию понедельника. 

 

3. Продолжительность каникул 

 

2, 4, 5–8-е классы 
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Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 

Летние каникулы 29.05.2027 31.08.2027 95 

Итого 124 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 12 апреля 2027 года по 14 

мая 2027 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

2, 4 классы 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2, 4 

классы 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

2, 4 

классы 

Чтение Техника чтения 

2, 4 

классы 

Речевая практика 
Учет образовательных результатов 

2, 4 

классы 

Математика Контрольная работа 

2, 4 

классы 

Мир природы и человека Тест (вопросы по изученным темам) 

2, 4 

классы 

Музыка Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения творческих 

работ 

2, 4 

классы 

Рисование Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения творческих 

работ 

2, 4 

классы 

Труд (технология) Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения творческих 

работ 

2, 4 

классы 

Адаптивная физическая культура Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения сдачи 

нормативов 

5-8 классы 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5,6,7,8 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

5,6,7,8 Чтение (Литературное чтение) Техника чтения 

5,6,7,8 Математика Контрольная работа 

7,8 Информатика Тест (вопросы по изученным темам) 

5,6 Природоведение Тест (вопросы по изученным темам) 

7,8 Биология Тест (вопросы по изученным темам) 
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6,7,8 География Тест (вопросы по изученным темам) 

6 Мир истории Тест (вопросы по изученным темам) 

7,8 История Отечества Тест (вопросы по изученным темам) 

5,6,7 Основы социальной жизни Тест (вопросы по изученным темам) 

5,6,7,8 Адаптивная физическая культура Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения сдачи 

нормативов 

5,6,7,8 Профильный труд Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения творческих 

работ 

 

5. Дополнительные сведения 

 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 2, 4, 5–8-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Расписание звонков и перемен. 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность перемены 

1-й 8.30-9.10 20 

2-й 9.30-10.10 20 

3-й 10.30-11.10 20 

4-й 11.30-12.10 20 

5-й 12.30-13.10 10 

6-й 13.20-14.00 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Коррекционные курсы 
В течение дня в соответствии с расписанием 

специалистов 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовател

ьная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

2-ой  

класс 

3-ий  

класс 

5-ый 

класс 

6-ой 

класс 

7-ой 

класс 

8-ой 

класс 

Урочная 23 23 29 30 30 30 

Коррекционн

ые курсы 
6 6 6 6 6 6 

Внеурочная 

(МАОУ 

«Приданнико

вская СОШ») 

- - 2 - 2 2 

Внеурочная 1 1 2 3 - 2 
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(МАОУ 

«Приданнико

вская СОШ» - 

Чувашковская 

ООШ) 

Чередование образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в течение учебных 

недель определяется в соответствии с расписанием учебных занятий и занятий 

внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность во время каникул определяется 

приказами директора МАОУ «Приданниковская СОШ». 

 

6. Праздничные выходные дни 

 

4 ноября – День народного единства 

31 декабря - 10 января – Новогодние каникулы 

7 января – Рождество христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 
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  сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль 

5-9 

классы 

ПН  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 1 8 15 22 

ВТ 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  12 8 15 22 29  5 12 19 26 2 9 16 23 

СР 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 3 10 17 24 

ЧТ 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 4 11 18 25 

ПТ 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 5 12 19 26 

СБ 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 6 13 20* 27 

ВС 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31 7 14 21 28 

  март апрель май июнь июль август 

5-9 

классы 

ПН 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

ВТ 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31 

СР 3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26*  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

ЧТ 4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27*  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

ПТ 5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28*  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  

СБ 6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  

ВС 7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  
      - учебный день  

      - выходной день  

      - каникулярный день в учебный период 

      - праздничный день 

      - летний каникулярный день 

* - учебный день по расписанию понедельника 
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