Henb: 1

HeJleIsI-epBast

Bozpacraast kareropusi: yuammecs: 7-11 jier

Ce30H: OCeHHMI

SHepreTuiec
o per oo pastie Gmora Macca [Tdiepbie BelmecTsa, T Kagq Buramusbl, Mr MuHepanbHble BEINECTBa, MI
HOPHHE GemKH | KHPEI YHIGBO | HEHHOCLE, B C A E Ca P Mg Fe
T IBL KKan
3aBTpak
229 [Kama "pyxGa" 200 5 7 28 191 39 0,09 1,3 0,14 130 31 140 0,44
63 |Byrepbpon ¢ chipom 75 11,5 15 17 248 0,05 0,2 103 | 0,5 343 225 23 0,62
574 | Xneb pxanoii 5 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 1z 82 23 15
457 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7 4,2 0,82
Hroro 3a apTpaK: 510 19,7 | 22,6 | 683 549 39,15 | 0,29 | 1043 | 1,44 | 490,1 345,7 190,2 | 3,38
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKTHL CBEKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
H1oro 3a BTopoii 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 | 196 88 0 0,06 14 0,4 322 18 22 4,42
O0ej1
157 |Kykypysa ciajikad oTBapHas 65 2 2,4 33 41 0,05 1,2 12 0,15 12 35 12 0,4
129 |Cym kaprodens BT ¢ MaKapOHHBIMI H31eIIIMI 200 Z3 3.3 9.8 78 0,05 3 1,7 1,6 13 a7 14 0,65
202 |Kama rpeuneBas pacchlmiaTas 150 9 6,4 37,7 242 0,2 0 23 0,6 16 202 135 4.5
339 (KoTmeTh 13 TOBAIMHEL 90 15,84 | 11,07 | 13,5 2187 0,14 0 3,6 1,26 477 155,7 23.4 2,52
419 |Coyc ToMaTHEIA 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4 1,1 3 0,06
495 |KommoT m3 cyxoQpyKTOR 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19.2 14,4 0,69
573 | Xmeb mmeHmTHEIR 35 2,7 0,4 17,2 32,6 0,1 0 0 0,4 23.1 22,8 5 0,7
574 |Xneb pwanoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 32 23 1,5
Hroro 3a oden: 795 35,64 | 24,87 | 116,5 8283 4,65 4,402 | 40,5 | 5,25 145,3 554,8 229,8 | 11,02
Hroro 3a aeHn: 1505 | 56,14 | 48,27 | 2044 1465.3 43,8 4,752 | 158,8 | 7,09 667,6 918,5 442 18,82




Henn:2

HE/AC/IH-11EDBasd

Bozpacrnast kareropust: yaamuecst 7-11 jrer

Ce30H; OCEHHMI

DHepreTHyec
Macca [MIIEBEIC BEIISCTRA, T Kas BuTaMuHEL, MU MuHepanbHble Belec TBa, MD
Ne perr. HanmeHopaune Omona
ITOPLIHH, YIJEBOJ | IL€HHOCTB,
Oenmxu | KHpEL Bl cC A E Ca P Mg Fe
r EBI KKaI
3apTpak
279 |3amexaHKa I3 TBOpOTa 200 31,8 15,4 30 388 0,16 0 104 12 306 424 44 1,5
471 | Monoko cryIeHHOe 30 2,16 2,55 16,65 98.1 0,02 0,3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06
459 |Yail ¢ TIMOHOM 200 0.3 0,1 9.5 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 5 0,87
573 | Xeb mimeHud LI 35 27 0,4 17,2 82.6 0,1 0 0 0.4 23,1 22.8 5 0,7
574 | Xieb pEaHOi 35 3 0,5 14 72 0.1 0] 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 500 39,96 18,95 87.35 680,7 0,38 1,3 116,6 2,48 441,1 603,6 87.2 4,63
Bropoii 3apTpak
82 | DpyKTLI CBEKUE 200 0.8 0,8 19,6 38 0 0,06 14 0.4 32,2 13 22 4,42
Hroro 2a BTOpO# 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Obeq
157 |Pacom oTRapHas 65 2 2.4 33 41 0,05 1.2 12 0,15 12 33 12 0,4
98 |CpekoIbHHK 200 1.9 3.8 3.3 75 0,05 4,3 0 1,9 29 49 23 1,16
433 |Cmerana 5 0,1 0,7 0,2 8 0,001 0,01 5 0,02 4 2,6 0.4 0,009
326 |BedcTporaHoB W3 OTBAPHO I TOBIIMHE 20 13,6 12,2 4,6 182 0,15 0,5 22,5 0,45 57,6 134 19 1,54
386 |Puc npunymenser i 150 3,6 5.4 29.4 181,2 0,02 0 25,65 0,27 6 62,25 19,5 0,13
465 |KodeitHbiit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2.5 13,8 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
573 | Xneb mimeHuyHLIi 35 2,7 0,4 17,2 82,6 0.1 0] 0 0,4 23,1 228 5 0,7
574 | Xneb pwamoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1.5
Hroro: 780 20,7 27,9 90,8 720,8 0,501 6,71 84,15 3,99 252 464,15 114,5 | 5,559
Hroro 3a IeHb: 1480 70,46 47,65 197,75 1498.5 0,881 807 | 214,75 6,87 7253 | 108575 | 223,7 | 14,609




eHb: 3

HeaesI-nepBast
Bo3pacTHas kateropusi: yaammecs 7-11 jer

CE€30H: 0CeHHHUI

IInmeBnie BengcTBa, I | DHepreTa Butamuubr, Mr MuHepalapHBIE BEIECTBA, MT
Ne per. Haunmenosauue 6roa Macca Semcn | sxuprt YIJICBO | 4ecKas B1 C A i Ca p Mg Fe
MOPIHH, T JTBI MEHHOCTh,
3aBTpak
268 |OmJer HarypajbHbIH 205 17,7 | 26,8 | 44 328 0,09 | 0,6 | 391 1,6 158 | 306 25 3,3
462 |Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3.3 29 | 13,8 94 0,03 | 0,7 19 | 0,01 [111,3| 91,1 | 22,3 | 0,65
69 | byrepbpona ¢ Maciom 60 2,7 19 17 250 0,03 0 103 0,7 12 31 5 0,43
574 | Xneb pxkaHo i 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 500 26,7 | 49,2 | 49,2 744 0,25 1.3 513 | 3,11 [293,3|510,1 | 75,3 | 5,88
Bropou 3aBTpak
82 | DpyKTHI CBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0.06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTopoii 3aBrpak: 200 0,8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Oben
148 |Cerexue noMHAOPH NOPUHOHHO 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 2,1 0,06 10,7 18,2 8.5 0,31
115 | Cynm kapTodheTbHBIH ¢ KIEIKAMH 200 2.7 3.5 9.5 80 0,06 3,9 9 1,3 18 46 16 0,68
433 |Cmertana 5 0.1 0,7 0,2 8 0,001 | 0.01 5 0,02 4 2,6 0,4 | 0,009
376 | Pary U3 nTHITH 200 21 19 15,9 319 0.15 83 68 0,72 36 229 47 2,6
509 |HamuToK ¢ BHTAMHHAMH, KAJIbI[HE] 200 0 0 17 70 0,42 28 0,17 3,28 250 0 20 0
573 | Xneb mIicHHYHBIH 35 2,7 0.4 17.2 82,6 0,1 0 0 0,4 23.1 228 5 0,7
574 | Xneb pixanoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 735 299 | 2416 | 749 638,2 0,851 | 42,31 | 82,17 | 6,58 | 353.,8 | 400,6 | 1199 | 5,799
Hroro 3a TeHb: 1435 574 | 7416 | 1437 | 1470,2 | 1,101 | 43,67 [609.17| 10,09 | 6793 | 928,7 | 217,2 | 16,099




lenb: 4
Bo3pacTHas kareropusi: yuamuecs 7-11 ner ce30H: oceHHuHit

Heaes-nepBasi

Macca | IIumeBbie BemecTRa, T | DHEPreTHY ButaMHHBI, MT MuHepalbHBIC BEMIECTBA, MT
Ne pemn. Haumenopanue 6inona NOPIH Semcn | scuprs YTICRO ecKas Bl o A E Ca p Mg Fe
H, T JTBI MEHHOC Th,
3aBi1pak
234 ff;;gi;‘;gfﬁ;?;m“m 205 | 72 | 85 | 291 222 43 017 | L5 | 05 158 56 | 207 | 1.25
460 |Yaii ¢ MOJOKOM 200 1.6 1,3 11,5 64 0,02 0.3 9,5 0 59,1 459 | 10,5 | 0,87
267 |Hino BapeHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,01
63 |ByrepOpon ¢ chipoM 75 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 0,4 297 20 195 0,53
574 | Xnebd pixanoi 35 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1.5
Hroro: 555 26,9 | 279 | 689 636 133,15 0,51 | 111,14 1,9 548.1 2809 | 440,5 | 5.16
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKTH CBEXKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a Bropoii 3ap1pak: 200 0.8 0,8 19,6 83 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
QO0en
157 |3encHEIH TOPOIICK OTRAPHOH 65 2 2.4 33 41 0,05 1,2 12 0,15 12 35 12 0,4
127 |Cyn ropoxoBbId 200 5,9 2,6 12,6 99 0,21 0.4 14 0,2 34 73 28 2,1
143 |I'peHKH H3 NIICHHYHOTO XJieba 20 1,5 0,2 9.2 44 0,02 0 0 0,2 3,9 14 2.7 0,21
206 |Puiba mpumymieHHAS 20 15 0,6 1 72 0,07 3,2 8,2 1 30 1503 26 0,58
377 |lhope kaptodenbHoe 150 4,05 6 8,7 105 0,12 3.6 30 0,15 375 73,5 24 0,83
501 |Coxk 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
573 |Xneb nuieHHUHBIH 35 2,7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 23,1 22,8 5 0,7
574 |Xneb pxaHoi 33 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1.5
Hroro: 795 35,15 12,9] 80,2 601,60 0,69 124| 64,2 3,1 166,5| 4o04,6| 12877 9,12
Hroro 3a aenn: 1550 | 62,85 | 41,6 | 174,7 1325,6 | 133,84 12,97 | 189,34| 5.4 746,8 | 763,5 | 591,2 | 18,7

2




HeHb: 3

HEAC/IsI-11EPBast

Bozpacraast kareropust: yuammecsi ¢ 7-11 sier

Ce30H: 0CEeHHUI

DHepreTmiec
o per Homnenopaste Gumona Macea [MiiepkIe BelmecTsa, T Kagq Buramuser, Mr MuHepanbHEIE BEINECTBE, MI
HOPHL OENKH | JKHPEI YIGRe | HGHHOCTE, A B C E Ca Mg P Fe
r OB KKaI
3aBTpak
285 (TIyawnr TROpOMKHLIN 3amedeHHbIH 200 30,1 11 41 381 89 0,16 0.4 1,2 292 49 419 2,04
86 | Mxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
465 |KodeliHbrii HAMUTOK ¢ MOIOKOM 200 2.8 2.5 13,8 88 0,03 0,7 19 0 1083 76,5 12.6 0,12
573 | Xneb nmennaHLIi 35 2.7 0,4 17,2 32,6 0,1 0 0 0,4 23.1 22,8 5 0,7
574 | Xned pxaHoi 5 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 1z 82 23 15
Hroro 3a 3aBTpak: 500 38,72 | 144 105,5 702,6 89,23 | 0,863 | 19,55 2.4 439,4 2323 462,6 4,76
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyxTH cBENRHE 200 0,8 0.8 | 196 88 0 0,06 | 14 0.4 322 18 22 442
Hroro 2a Bropoi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 Q 0,06 14 0,4 322 18 22 4,42
O0ea
148 [Ceexue orypLgl HOPLMOHHO 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 2,1 0 0,06 10,7 18.2 3.5 0,31
122 |Cyu ¢ ppIOHBIMI KOHCEPBAMI 200 7.4 9.1 8 144 0,06 5 12 0,2 24 117 26 0,81
372 |Burouky m3 NTHIEL IPUITYIICHHBIS 90 18 16,2 9.64 255,86 0,09 0,77 | 65,57 | 116 43,71 164,57 21,86 1,63
CrowHbI# rapHup
377 |ITiope xaprodenbHoe 75 2,03 3 4,35 52,5 0,06 1,8 15 0,08 18,75 36,75 12 0,42
380 |Kamycra Tymenas 75 1.5 2,55 5.7 51,75 0,03 878 [ 12,75 023 | 41,25 30,75 15 0.6
437 |KoMmoT u3 960K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16
573 | Xneb nmennaHLIi 35 2.7 0,3 17,2 32 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xned prraHoi 5 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 1z 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 770 | 35,33 | 31,91 | 74,19 72471 036 | 18,51 |108,62| 3,03 | 17091 | 46017 | 137.36 | 6.87
Hroro 3a jieHb: 1470 | 74,85 | 47,11 | 199,29 1515,31 89,59 | 19,433 | 142,17| 5,83 642,51 710,47 | 621,96 | 16,05




HeHn: 6

HCAC/IA-BTOpast

BozpacTHas kareropust: yuamuecst 7-11 jier

Ce30H: 0CEHHUI

OHepreTHyec
o pe Hamertoate Smoma Macca | | WMIIEBbIE BEMECTBA, T Kas BUTAMHHBL, MT MuHepanbHBIE BEIECTBa, MT
HOPHHIL | i KHPBL YHIGBOR)  HEHHOCLS, Bl C A E Ca P Mg Fe
r b KKa
3aBTpak
232 |Kama numeHngHad MONIOYHAA KUK 205 7,5 6,6 36,3 235 0,14 1,7 39 0,8 139 194 38 1,89
69  |Byrepbpon ¢ MacIoM 60 2.7 19 17 250 0,03 0 103 0,7 12 31 5 0,43
574 | Xneb prranoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 &2 23 1,5
459 |Yali ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
Hroro: 500 | 135 | 262 | 768 507 0,27 27 | 142 | 232 | 1709 | 3161 71 4,69
Bropoit 3aBTpak
82 | DpyKTH cBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK: 200 0.8 0,8 19,6 83 0 0,06 14 0,4 322 18 22 4,42
Oden
157 |Daconb oTBapHad 65 2 2.4 33 1 0,05 1,2 12 0,15 12 35 12 0,4
95 |Bopui ¢ KamycToil 1 KapTo genem 200 1,5 3.5 5.6 60 0,03 6 0 1,9 29 39 19 0,88
433 [Cmerana 5 0,1 0,7 0,2 8 0,001 0,01 5 0,02 4 2,6 0,4 0,009
319 ([lIHuIteas HATYPANbHLII PYOIeHHBIN 90 15,6 19 8.9 268 0,15 0 51 0,45 32 149 21 2,69
236 (Kama prcopas MONOYHAS KIIKAA 150 3.8 48 23.5 152 0,04 1 29 0,1 94 102 22 0,06
504 |Kucens ¢ uramMuHamMu "Buromika” 200 0 0 24 95 03 20,1 0,13 2,35 0 0 0 0
573 | Xmeb mImeHMHEIH 36 2,7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 23,1 22,8 5 0,7
574 [ Xmed pxanoit 36 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 &2 23 1,5
Hroro: 782 28,7 31,3 96,7 778,6 0,771 | 28,31 | 97,13 6,17 206,1 432,4 102,4 6,239
Hroro 3a 1eHb: 1482 43 58,3 193,1 1463,6 1,041 | 31,07 | 253,13 | 8,89 409,2 766,5 195,4 15,349




Henn: 7

HeaeNs-BTOpast

Bo3pacrhaa kateropus: yyawmuecs 7-11 jer

Ce30H: OCEeHHMUI

SHepreTIec
Macea I ImmeBnie BeecTRa, T KA BuramuHbL, M MunepanpHeie BellecTBa, M
Ne perr/ HarmveHoparme bmoma o, yeso | 1eHHOCTS,
. DenKH | KHpBI - - Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax
279 |3arekaHka 13 TBOpoTa 200 31,8 15.4 30 388 016 0 104 1,2 306 424 44 1,5
471 |Momoko cTyTIeHHoS 30 2,16 | 2,55 | 16,65 98.1 0,02 0,3 126 | 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06
484 |Kucens 13 KOHIIEHTpaTa IIOAOBOTO HITH 4T OTHOTO 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 58 0 0,02
573 |X7ed e HHUHBIH 35 27 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 228 5 0,7
574 | Xed pixaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 500 | 3966 | 18,85 | 92,85 700,7 0.38 03 |1le6| 246 | 4366 600,3 822 3,78
Bropoii 3aBTpak
82 | DpYKTbI CBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpax: 200 0,8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4.42
O6en
157 |Kykypysa crmagkad oTBapHad 65 2 2.4 33 41 0,05 1,2 12 0,15 12 35 12 0,4
100 |PaccolbHHK JT¢HHHT PaCKHi 200 2.1 4,1 11 88 0,07 5,7 0 1,9 13 49 20 0,69
433 |Cmerana 5 01 0,7 0,2 g 0,001 0,01 5 0,02 4 2,6 0.4 0,009
321 |Msco TymeHoe 90 14 13,5 4,5 197 0 0.05 1,4 1,28 16 25 156 23
256  |MakapoHHBIe H3/IeInsT OTBAapHEIe 150 5.6 5 29.6 185 0,06 0 31,5 | 0,75 12 45 7.5 1,05
254 |KoMIOOT B3 CBENMX ILIOAOB U 9T0]T 200 01 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0 0,04 34 2.1 1.7 0,46
573 | X7e0 TIICHIMHEIH 35 27 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 228 5 0,7
574 | Xed pixaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: T8O 296 | 267 90,9 719,6 0,391 7,56 | 48,9 | 5,34 95,5 263,5 2256 7,109
Hroro 3a neHb: 1280 | 69,26 | 45,55 | 183,75 14203 0,771 7,86 | 1665 7.8 532,1 863.8 3078 [10,889

>




lenn: 8

Bo3pacTHas kateropus: yyamuecs 7-11 jer ce30H: 0CeHHHIA

HCAC/ISI-BTOpPasd

SHepreTHIec
Macca 1IimieBrie BemmecTsa, © KA Buramuser, Mr MumepaneHELe BeIIecTBa, MT
e amenone o HOPTI | e | st [ | oo By C A E Ca P Mg | Fe
I HAbL KKall
JaBTpak
268 |OwMreT HATYpaIbHBIE 205 177 | 26,8 | 4,4 328 0,09 0,6 391 1,6 158 306 25 3.3
63 |Byrepbpon ¢ ceipoM 75 11,5 15 17 248 0,05 0,2 103 0,5 343 225 23 0,62
457 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 51 7,7 4.2 0,82
574 | XneO pesaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 515 32,4 2.4 447 686 0,24 0.8 494 2.9 5181 6207 75,2 6,24
Bropoii 3aBTpax
82 | DPYKTHI CBEKHE 200 0,8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOi 3aBTpaK: 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Oben
148 |Crexuie MOMUIOPH TTOPIAOHHO 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 2,1 0 0,06 10,7 18,2 8,5 0,31
128 |Cym-narmma roManiHga g 200 2 3.1 8,9 71 0,03 0,4 26 0.3 16 28 6,8 0,41
375 |I1moB U3 OTBapHOU NITHITHI 200 12,3 8.2 248 223 0,04 0 15 0,6 20 87 28 0,71
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 29 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 111,3 | 91,1 | 223 | 0,65
573 | Xoreb MIIICHHIHBIH 35 2,7 0.4 17.2 82,6 0,1 0 0 0.4 231 228 5 0,7
574 | Xneb pekaHoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 730 23,7 | 1516 | 798 5492 0.32 3,2 60 2,17 1931 | 3261 93,6 4,28
HTtoro 3a 1¢Hb: 1445 56,1 57,56 | 124,5 12352 0,56 4 554 5,07 711,2 | 9498 | 168,8 | 10,52




lenn: 9

BospacTtHas kateropus: yyaimuecs 7-11 jer

HEACJISA-BTOPAst

Ce30H; OCEeHHUI

OHepreTHtec
Macea Immmepnie BeliecTRBa, T KA Buramimm, Mr MrunepanbHble BelllecTBa, M
Ne per] Harnienoparmie 6mmona Hoprm, yoeno | merHOCTS,
r OeNKH | JKIHpEL - . Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax
286 |ChIpHHKH W3 TROpOTa 200 51,2 | 1586 75,2 632 0,16 1 112 1 430,6 634 64,6 1,8
460 |Yalt ¢ MOTOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 95 0 591 45,9 10,5 0,87
86 | Towem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
573 |X7ed e HHUHBIH 35 27 0,4 17.2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 228 5 0,7
574 |Xned pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 500 | 3862 | 17,8 | 1374 929.6 0,38 1,303 | 121,7 | 22 5288 786,7 106,1 5,27
Bropoii zaBTpax
82 |DpPYKTbI CBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hr1oro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 200 0,8 0.8 19,6 g8 0] 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4.42
Ooeg
157 |3enenslii ropolex oTBapHOH 65 2 2.4 33 41 0,05 1,2 12 0,15 12 35 12 0.4
116 |Cymmus opomei 200 1é 3.6 51 59 0 0,06 6 1,9 18 15 36 0,56
433 |Cmerana 5 01 0,7 0,2 g8 0,001 0,01 5 0,02 4 2,6 0,4 0,009
377 |IIrope xaprodenbHoe 150 4,05 6 8,7 105 0,12 36 30 0,15 37,5 73,5 24 0,83
296 |Prba mpumyImeHHad 90 15 0,6 1 72 0,07 32 8.2 1 30 150,3 26 0,58
496  |Harmrmok 112 InmoBIIKa 200 067 | 027 18,3 78 0 0.01 80 0,8 11,9 32 3,2 0.61
573 | XmeO TeHHIHBIH 35 27 0,4 17.2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 228 5 0,7
574 |Xnred pxaroii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 780 | 2912 | 14,47 | 67,8 5176 0,441 808 | 14,2 522 | 148,5 384,4 1296 5,189
Hroro 3a n1enb: 1280 | 87,74 | 32,27 | 2052 1447.2 0,821 | 9,383 | 2629 7,42 | 6773 1171,1 2357 [10,459




Hennb: 10

HeOe/Ia-BTOp ast

BospactHas kateropus: yyamuecs 7-11 jer

Ce30H: 0CeHHMUI

- SHepretHiec B i
o pe Hososopmte S Macca TIeBBIE BEIECTBE, T o HTAMHHBL, M HEPAITBHEIE BEIECTBA, MT
HOPTHIEL GeNKH | KHPEL YEIEES | HEHHOCTE, Bl cC A E Ca P Mg Fe
r OBl KKAI
JapTpar
139 |Cy MoIOYHBIH ¢ MaKapPOHHBIMI W3/ IIHAMEI 200 5.8 6,5 19,7 160 0,08 0,9 47 0,3 163 137 21 0,51
465 |KodeiiHblii HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2.5 13.8 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
267 |slitno Bapenoe 40 5.1 4.6 0.3 63 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,01
69 |Byrepfpon ¢ Macmom 60 2.7 19 17 250 0,03 0 103 0,7 12 31 5 0,43
574 | Xmed piranoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1.5
Hroro: 535 19,4 33,1 64,8 633 0,27 1,6 260 2 317.3 403,5 66,6 3,57
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKTH CBEXKHUE 200 0,8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOIi 2aBTpaK: 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Qoen
148 |Cpexte oTypIBI IO PITHO HHO 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 2,1 0 0,06 10,7 18,2 8.5 0,31
122 |Cym ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMI 200 7.4 9.1 8 144 0,06 5 12 0,2 24 117 26 0,81
328 |JKapkoe no foMalmHeMy 200 18,8 | 14,3 | 25,8 307 0,18 15 24 0.6 31 209 54 3.36
501 |Cok 200 1 0.2 | 202 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
573 | Xneb mmeHMUHEIH 35 2,7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 22,8 5 0,7
574 |X7ned pranoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 730 33,3 | 24,56 86,3 698,2 0,48 26,1 36 2,26 114,8 463 124,5 9,48
Hroro 3a meHn; 1265 52,7 | 57,66 | 151,1 1331,2 0,75 27,7 305 4,26 432,1 866,5 191,1 13,05




