Henb: 1

HeJleIsI-epBast

Bospacraast kareropusi: yuamuecsi 12 et u crapie

Ce30H: OCEHHUM

SHepreTuiec
o per oo pastie Gmora Macca [Tdiepbie BelmecTsa, T Kagq Buramusbl, Mr MuHepanbHble BEINECTBa, MI
HOPHHE GemKH | KHPEI YHIGBO | HEHHOCLE, B C A E Ca P Mg Fe
T IBL KKan
3aBTpak
229 |Kama " Jpysuba" 255 7 3 34 237 01 1,6 49 0,2 162 174 38 0,5
63 |ByrepOpo/ ¢ ceipom 75 11,5 15 17 248 0,05 0,2 103 | 0,5 343 225 23 0,62
574 | Xned pxaHoi 5 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 1z 82 23 15
457 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 5,1 7 4,2 0,82
Hroro 2a 2aBTpak: 565 21,7 | 23,6 | 74,3 595 0,25 1,8 152 1,5 5221 488,7 88,2 3,44
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKTHL CBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 38 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
H1oro 3a BTopoii 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 | 196 88 0 0,06 14 0,4 322 18 22 4,42
O0ej1
157 |Kykypysa ciajikad oTBapHas 105 3 3,8 53 67 0,08 2 19 0,25 19 57 19 0,64
129 |Cym kaprodens BT ¢ MaKapOHHBIMI H31eIIIMI 250 .9 4,2 12,2 98 0,07 3.8 2,1 2 16 47 17 0,82
202 |Kama rpeuneBas pacchlmiaTas 180 10 7.6 45,2 201 0,24 0 28 0,7 19 243 162 5.4
339 (KoTmeTh 13 TOBAIMHEL 100 17,6 12,3 15 243 0,16 0 4 1,4 53 173 26 2,8
419 |Coyc ToMaTHEIA 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4 1,1 3 0,06
495 |KommoT m3 cyxoQpyKTOR 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19.2 14,4 0,69
573 | Xmeb mmeHmTHEIR 35 2,7 0,4 17,2 32,6 0,1 0 0 0,4 23.1 22,8 5 0,7
574 |Xneb pwanoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 32 23 1,5
Hrtoro 3a oben: 925 40 | 296 | 1299 947.6 476 | 6,002 | 533 | 599 | 1636 | 6451 | 2694 | 12,61
Hroro 3a aeHn: 1690 62,5 54 2238 1630,6 5,01 7,862 | 2193 | 7,89 7179 1151,8 379,6 | 20,47




Henn:2

Bozpacrnast kareropust: yuamuecst 12 jer u crapme

HE/AC/IH-11EDBasd

Ce30H: 0CeHHMI

DHepreTHyec
Macca [MIIEBEIC BEIISCTRA, T Kas BuTaMuHEL, MU MuHepanbHble Belec TBa, MD
Ne perr. HanmeHopaune Omona
ITOPLIHH, YIJEBOJ | IL€HHOCTB,
Oenmxu | KHpEL Bl cC A E Ca P Mg Fe
r EBI KKaI
3apTpak
279 |3amexaHKa I3 TBOpOTa 250 39,8 19.3 37.5 485 0.2 0 130 1,5 382,5 530 55 1,88
471 | Monoko cryIeHHOe 30 2,16 2,55 16,65 98.1 0,02 0,3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06
459 |Yail ¢ TIMOHOM 200 0.3 0,1 9.5 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 5 0,87
573 | Xeb mimeHud LI 35 27 0,4 17,2 82.6 0,1 0 0 0.4 23,1 22.8 5 0,7
574 | Xieb pEaHOi 35 3 0,5 14 72 0.1 0] 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 550 47.96 22.85 94,85 7777 0,42 1,3 1426 2,78 5176 709.,6 98,2 5,01
Bropoii 3apTpak
82 | DpyKTLI CBEKUE 200 0.8 0,8 19,6 38 0 0,06 14 0.4 32,2 13 22 4,42
Hroro 2a BTOpO# 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Obeq
157 |Pacom oTRapHas 105 3 38 5,3 67 0,08 2 19 0,25 19 57 19 0,64
98 |CpekoIbHHK 250 2,3 4,7 10,3 93 0,06 5.4 0 2.4 37 61 28 1,45
433 |Cmerana 5 0,1 0,7 0,2 8 0,001 0,01 5 0,02 4 2,6 0.4 0,009
326 |BedcTporaHoB W3 OTBAPHO I TOBIIMHE 100 15,1 13,5 5,1 202 0,17 0,6 25 0,5 64 149 21 1,71
386 |Puc npunymenser i 180 4,32 6,48 35,28 217,44 0,03 0 30,78 0,32 7.2 747 23,4 0,15
465 |KodeitHbiit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2.5 13,8 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
573 | Xneb mimeHuyHLIi 35 2,7 0,4 17,2 82,6 0.1 0] 0 0,4 23,1 228 5 0,7
574 | Xneb pwamoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1.5
Uroro: 910 | 3332 | 32,58 | 101,18 830,04 0571 | 871 | 9878 | 4.69 | 2746 | 5256 | 132,4 | 6,270
Hroro 3a IeHb: 1660 82,08 56,23 215,63 169574 0,991 10,07 | 255,38 7,87 8244 12532 2526 | 15,709




eHb: 3

Heaes1-nepBas
Bo3pacTHas kaTeropusi: yaamuecs 12 jer u crapuue

CE€30H: 0CeHHHI

IInmeBnie BengcTBa, I | DHepreTa Butamuubr, Mr MuHepalapHBIE BEIECTBA, MT
Ne per. Haunmenosauue 6roa Macca Semcn | sxuprt YIJICBO | 4ecKas B1 C A i Ca p Mg Fe
MOPIHH, T JTBI MEHHOCTh,
3aBTpak
268 |OmeT HATYpallbHbif 255 22 1333 55 | 408 | 0,12 0,8 | 48 | 2 | 196 | 381 | 31 | 41
462 |Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3.3 29 | 13,8 94 0,03 | 0,7 19 | 0,01 [111,3| 91,1 | 22,3 | 0,65
69 | byrepbpona ¢ Maciom 60 2,7 19 17 250 0,03 0 103 0,7 12 31 5 0,43
574 | Xneb pxkaHo i 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 550 31 55,7 | 50,3 824 0,28 1.5 608 | 3,51 |331,3|585,1| 81,3 | 6,68
Bropou 3aBTpak
82 | DpyKTHI CBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0.06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTopoii 3aBrpak: 200 0,8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Oben
148 |Cerexue noMHAOPH NOPUHOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11 0,03 3.5 0.1 17.8 30.3 14,1 0,51
115 | Cynm kapTodheTbHBIH ¢ KIEIKAMH 250 2.7 3.5 9.5 80 0,06 3,9 9 1,3 18 46 16 0,68
433 |Cmertana 5 0.1 0,7 0,2 8 0,001 | 0.01 5 0,02 4 2,6 0,4 | 0,009
376 | Pary U3 nTHITH 250 26,25 | 23,75 | 19,88 | 398,25 0,19 | 10,38 85 0,9 45 | 286,25 58,75 | 3,25
509 |HamuToK ¢ BHTAMHHAMH, KAJIbI[HE] 200 0 0 17 70 0,42 28 0,17 3,28 250 0 20 0
573 | Xneb mIicHHYHBIH 35 2,7 0.4 17.2 82,6 0,1 0 0 0,4 23.1 228 5 0,7
574 | Xneb pixanoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 875 35,45 | 2895 | 79,68 | 721,85 | 0,901 [ 45,779 | 99,17 | 6,8 | 3699 | 469,95 |137.25] 6,649
Hroro 3a TeHb: 1625 67,25 | 85,45 | 149,58 | 1633,85 | 1,181 | 4735 | 721,17 | 10,71 | 733,4 | 1073,1 | 240,55 | 17,749




lenb: 4
Bo3pacTnas kareropusi: yuamuecst 12 ner u crapme

Hee - ePBast

CE€30H: OCeHHUI

Macca | IIumeBbie BemecTRa, T | DHEPreTHY ButaMHHBI, MT MuHepalbHBIC BEMIECTBA, MT
Ne pemn. Haumenopanue 6inona NOPIH Semcn | scuprs YTICRO ecKas Bl o A E Ca p Mg Fe
H, T JTBI MEHHOC Th,
3aBi1pak
234 K?ii;iegBoﬁiizrﬁzKag 255 | 89 | 105 | 36,2 276 021 | 1.9 | 53 | 07 197 | 257 | 69 | LS55
460 |Yaii ¢ MOJOKOM 200 1.6 1,3 11,5 64 0,02 0.3 9,5 0 59,1 459 | 10,5 | 0,87
267 |Hino BapeHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,01
63 |ByrepOpon ¢ chipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 0,4 297 20 195 0,53
574 | Xnebd pixanoi 35 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1.5
Hroro: 575 28,6 | 299 76 690 90,36 | 2,24 | 162,64 2.1 587.1 481,9 | 302,5 | 5.46
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKTH CBEXKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a Bropoii 3ap1pak: 200 0.8 0,8 19,6 83 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
QO0en
157 |3encHrri TOpOIICK 105 3 3,8 5,3 67 19 0,08 2 0,25 19 19 57 0,64
127 |Cyn ropoxoBbId 250 7.4 3.3 15,8 123 17,5 | 0,26 0,5 0,25 43 35 91 2,6
143 |I'peHKH H3 NIICHHYHOTO XJieba 20 1,5 0,2 9.2 44 0,02 0 0 0,2 3,9 14 2.7 0,21
206 |Puiba mpumymieHHAS 100 17 0,7 1.1 80 0,08 3,6 9.1 1,1 33 167 29 0,64
377 |lhope kaptodenbHoe 180 4.8 7 10,4 126 36 0,14 4.3 0,18 46 29 89 1
501 |Coxk 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
573 |Xneb nuieHHUHBIH 35 2,7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 23,1 22,8 5 0,7
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1.5
Hroro: 925 404 16,1 93,2 680.6 72,82 8,08 15,9] 3,38 194] 3828 304,7| 10,09
Hroro 3a aenn: 1700 | 69,8 | 46.8 | 1888 1458,6 | 163,18 10,38 | 192,54 | 5,88 8133 8827 | 629,2 | 19,97




HeHb: 3
Bozpacraast kareropust: yqamumecsi ¢ 12 jier u crapiue

HEAC/IsI-11EPBast

Ce30H: O0CeHHUI

DHepreTmiec
Macca Ihimepbie BeIecTBa, T Kas BuTaMHuHEL, MT MuHepanbHEIE BEINECTBE, MI
Ne pery, HammeHopawme Smrona oI, VITEBo | TICHHOCTS,
r OENKH | JKHPEI - A A B C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
285 |I[Iypmar TBOPOXKHELN 3alledeHHELH 250 37,6 14 51 476 111 0,2 0.5 1,5 365 61 524 2,55
86 |wem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
465 |Kodeilinbiii HATUTOK ¢ MOIIOKOM 200 2.8 2.5 13,8 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12.6 0,12
573 | Xneb nieHnuHbIH 5 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxanoi 35 3 0,5 14 72 01 0 0 0.8 12 32 23 1,54
Hroro 3a zap1par: 550 | 46,22 | 173 | 1155 797 111,13 | 0943 | 19,65 | 2,7 496,3 226,5 5856 | 501
Bropoii zaBTpak
82 | DpyKTHL CBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 38 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 2a BropoH 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32.2 18 22 4.42
O0en
148 [Crexue oTypIhl TOPITUOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11 0,03 3,5 0 0,1 17.8 30,3 14,1 0,51
122 |Cyu ¢ peIOHBIMU KOHCEpBaMU 250 9.3 11,4 10 180 15 0,08 6 0,23 30 33 146 1
372 |KoTneTsl, GUTOYUKH 3 TITHITH TIPHTTYTIEHHBIE 100 20 18 10,71 284,29 0,1 0,86 | 72,86 | 1,29 48,57 182,86 24,29 1,81
ClioHBIH rapHup
377 |Iliope xaprodensHoe 90 2,43 3.6 5,22 63 18 0,07 2,16 | 0,09 22.5 14,4 441 0,5
380 |Kamycta TymeHas 90 1.8 3,006 6,84 62,1 15,3 0,03 | 10,53 | 0,27 49.5 18 36,9 0,71
487 |KommoT uz 610K ¢ JIMMOHOM 200 0.3 0,2 14,2 60 0 0,02 3.3 0,1 13,5 59 8 1,16
573 | Xned mmeHnTHLTH 5 2,7 0.3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pwanoi 35 3 0,5 14 72 01 0 0 0.8 12 32 23 1,54
Hroro 3a oden: 900 40,23 | 37,16 | 80,07 814,39 48,53 4,6 94,85 | 3,28 200,87 371,46 | 319,39 | 7,63
Hroro 3a aeHn: 1650 | 87,25 | 55,26 | 215,17 1699,39 159,66 | 5,603 [ 1285 | 6,38 729,37 615,96 | 926,99 | 17,06




HeHn: 6
BozpacTHas kareropust: yqamuecs 12 jier u crapue

HCAC/IA-BTOpast

Ce30H: OCEHHMId

OHepreTHyec
o pe Hamertoate Smoma Macca | | WMIIEBbIE BEMECTBA, T Kas BUTAMHHBL, MT MuHepanbHBIE BEIECTBa, MT
PR et KHPEL YHIGROR) HEmocth, Bl C A E Ca P Mg Fe
r b KKa
3aBTpak
232 |Kama numeHngHad MONIOYHAA KUK 255 9,3 8.3 45,1 292 0,18 2,1 49 0,9 173 242 47 2.36
69  |Byrepbpon ¢ MacIoM 60 2.7 19 17 250 0,03 0 103 0,7 12 31 5 0,43
574 | Xneb prranoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 &2 23 1,5
459 |Yali ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
Hroro: 550 | 153 | 27,0 | 856 654 0,31 3.1 152 | 2,42 | 2049 | 364,1 80 5,16
Bropoit 3aBTpak
82 | DpyKTH cBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK: 200 0.8 0,8 19,6 83 0 0,06 14 0,4 322 18 22 4,42
Oden
157 |Daconb oTBapHad 105 3 3.8 53 67 0,08 2 19 0,25 19 57 19 0,64
95 |Bopui ¢ KamycToil 1 KapTo genem 250 1,9 4,4 7 75 0,04 8 0 2,4 37 49 23 1,1
433 [Cmerana 5 0,1 0,7 0,2 8 0,001 0,01 5 0,02 4 2,6 0,4 0,009
319 ([lIHuIteas HATYPANbHLII PYOIeHHBIN 100 17,3 21 9.9 298 0,17 0 57 0,5 36 166 23 2,99
236 (Kama prcopas MONOYHAS KIIKAA 180 4,5 5.7 283 183 0,05 1,2 35 0,14 113 123 26 0,07
504 |Kucens ¢ uramMuHamMu "Buromika” 200 0 0 24 95 03 20,1 0,13 2,35 0 0 0 0
573 | Xmeb mImeHMHEIH 36 2,7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 23,1 22,8 5 0,7
574 [ Xmed pxanoit 36 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 &2 23 1,5
Hroro: 912 32,5 36,5 105,9 880,6 0,841 | 31,31 | 116,13 | 6,86 2441 502,4 119,4 7,000
Hroro 3a 1eHb: 1662 48,6 65,2 | 211,1 16226 1,151 | 34,47 | 282,13 | 9,68 481,2 884,5 221,4 16,589




Henn: 7

Bo3pacTHaa kateropus: yyawuecs 12 et u crapiue

HeaeNs-BTOpast

Ce30H: OCEHHUI

SHepreTIec
Macea I ImmeBnie BeecTRa, T KA BuramuHbL, M MunepanpHeie BellecTBa, M
Ne perr/ HarmveHoparme bmoma o, yeso | 1eHHOCTS,
. DenKH | KHpBI - - Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax
279 |3arekaHka 13 TBOpoTa 250 398 | 193 37,5 485 0,2 0 130 1.5 3825 530 55 1,88
471 |Momoko cTyTIeHHoS 30 2,16 | 2,55 | 16,65 98.1 0,02 0,3 126 | 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06
484 |Kucens 13 KOHIIEHTpaTa IIOAOBOTO HITH 4T OTHOTO 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 58 0 0,02
573 |X7ed e HHUHBIH 35 27 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 228 5 0,7
574 | Xed pixaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 550 | 47,66 | 22,75 | 100,35 7977 0,42 03 | 1426 2,76 | 3131 706,3 932 4,16
Bropoii 3aBTpak
82 | DpYKTbI CBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpax: 200 0,8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4.42
O6en
157 |Kykypysa crmagkad oTBapHad 105 3 3.8 53 67 0,08 2 19 0,25 19 57 19 0,64
100 |PaccolbHHK JT¢HHHT PaCKHi 250 2.6 5,1 14 110 0 0,09 7.1 2.4 16 25 6l 0.86
433 |Cmerana 5 01 0,7 0,2 g 0,001 0,01 5 0,02 4 2,6 0.4 0,009
321 |Msco TymeHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 1,6 1,42 18 28 173 2,6
256  |MakapoHHBIe H3/IeInsT OTBAapHEIe 180 6,7 5.9 35,5 221 0,07 0 378 0,9 14 54 g 1.26
254 |KoMIOOT B3 CBENMX ILIOAOB U 9T0]T 200 01 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0 0,04 34 2.1 1.7 0,46
573 | X7e0 TIICHIMHEIH 35 27 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 228 5 0,7
574 | Xed pixaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 910 342 | 31,5 | 1023 825,6 0,361 276 | 705 | 623 | 1095 273,5 292,1 8,029
Hroro 3a neHb: 1460 | 81,86 | 54,25 | 202,65 1623,3 0,781 3,06 | 2131 | 899 | 6226 979.8 3853 (12,189




lenn: 8

Bo3pacTHas kaTteropus: yyammecs 12 jger u crapiue

HCAC/ISI-BTOpPasd

Ce30H: OCEHHUH

DHepreTuiec
Macca IIumieBsie BemmecTa, T KA Buramussr, Mr MuHepaneHEIe BelllecTBa, MT
e menoname Gnene HOPTI | e | stamper [ | oo B C A E Ca P Mg | Fe
T JAbI KKall
3aBTpax
268 |OmueT HATYpaJIbHBIHN 255 22 | 333 5,5 408 0,12 0,8 486 2 196 381 31 4,1
63 |byTepbpon ¢ chipoM 75 11,5 15 17 248 0,05 0,2 103 0,5 343 225 23 0,62
457 |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 5.1 7,7 4.2 0,82
574 | Xneb prkaHoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 565 36,7 48.9 45,8 766 0,27 1 389 3.3 556,1 695.7 g1.,2 7,04
Bropoii 3aB1pax
82 | DPVYKTHI CBEKHE 200 0.8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hr1oro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0.8 0,8 19.6 g8 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Ooen
148 |Crexrie MOMHAOPHI ITIOPLAOHHD 100 0,7 0,1 1,9 11 0,03 3,5 0 0,1 17.8 30,3 14,1 0,51
128 |Cym-marmia JoManmag 250 2.5 3,9 11,1 89 0,03 0,5 33 0,4 20 36 8,5 0,52
375 |I1noB U3 OTBApHOM MITUITHI 250 15,38 | 10,25 31 278,75 0,05 0 18,75 0,75 25 108,75 35 0,89
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2.9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 111,3 | 91,1 | 223 | 0,65
573 | Xore0d MueHHYHBIH 35 2,7 0.4 17.2 82,6 0,1 0 0 0.4 231 228 5 0,7
574 | Xned prsaHoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 870 27,58 | 18,05 &9 627,35 0.34 4,7 70,75 2,46 2092 | 37095 | 1079 | 4,77
Hroro 3a aeHb: 1635 | 64,28 | 66,95 | 1348 1393,35 0,61 5,7 65975 5,76 7653 | 10667 | 1891 | 11,81




HeHb: 9

Bo3pacrHaa kateropus: yyaiuuecsa 12 ner u crapiue

HEAC/As1-BTOpast

Ce30H: 0CEeHHUM

DHepreTHiec
Macca Ihmmieppie BemtecTea, T KA Buranrme, Mr MunepanbHbIe BeIIeCTBa, MT
e e pnene HOPHL Gemmant [ sper |0 | T | gy c | A| E | ca p Mg | Fe
iy IEL KKa
3aBTpak
286 |CpIpHHKH H3 TBOpOTa 250 64 19.5 94 790 0,2 1.25 140 | 1,25 | 5383 796 808 2.3
460 |Yaii ¢ MOTOKOM 200 1.6 1.3 11,5 64 0,02 0,3 95 0 55,1 45,9 10,5 0,87
86 | Towem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
573 |X7ed e HHUHBIH 35 2.7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 22,8 5 0,7
574 |Xneb pxaroii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 550 | 7L,42 ) 21,7 | 1562 1087.6 0,42 1,553 | 149,7 | 2,45 | 636,5 948,7 1223 5,77
Bropoii 3aBTpak
82 |DpPYKTbI CBEKHE 200 0.8 0.8 15,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 2 4,42
Hr1oro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 200 0,8 0.8 19,6 g8 0] 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4.42
O6en
157 |3eneHslii ropolnek oTBapHOH 105 3 3.8 53 67 0,08 2 19 0,25 19 57 19 0,64
116 |Cymuz ororieit 250 2 45 6,4 74 0 0,07 7.5 2,4 23 19 45 0,7
433 |Cmerana 5 01 0,7 0,2 g8 0,001 0,01 5 0,02 4 2,6 0,4 0,009
377 |IIrope xaprodenbHoe 180 4,86 7,2 | 10,44 126 0,14 4,32 36 0,18 45 88,2 28.8 0,99
296 |Prba mpumyIeHHad 100 17 0,7 1,1 80 0,08 36 91 1,1 33 167 29 0,64
496  |Harmrmok 112 INIoBIIKa 200 0,67 | 027 183 78 0 0,01 80 0,8 11,9 32 3,2 0.61
573 | X1eO TeHHIHBIH 35 2,7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 22,8 5 0,7
574 |Xnred pxaroii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 910 | 3333 | 18,07 | 72,94 587.6 0,501 | 10,01 | 1566 | 5,95 171 441,8 1534 | 5,789
Hroro 3a n1enb: 1460 | 104,75] 39,77 | 229,14 16752 0,921 | 11,563 | 3063 | &4 807,5 1390,5 2757 |11,559




Henn: 10

Heae/Is-BTOpast

Bo3pacrHas kareropus: yuyammecs 12 jier u crapiue

Ce30H: 0CeHHUIN

DHepreTHiec
Macca HHH_[CBBIC BEIIECTBA, T’ Kad BI/ITB.MI[HBI, MI MHHGPBJ'JI)HBIG BEIIESCTBA, MTI
Ne pent Hammenosanue Ginomga O, YRR | TeHHOGCTS,
r GeNKH | KHPEL - acan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax
139 |Cyn MoNMOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMA W3IETHAMEI 250 7.2 8.1 24.6 200 0,1 1.1 58 0,35 204 172 26 0,64
465 |Kodeiiabiii HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,8 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
267 |slitno Bapenoe 40 5.1 4.6 0.3 63 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,01
69 |Byrepfponm ¢ Macmom 60 2,7 19 17 250 0,03 0 103 0,7 12 31 5 0,43
574 |Xneb pwanoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,5
Hroro: 585 20,8 | 34,7 | 69,7 673 0,29 1,8 280 2,05 3583 438.5 71,6 7
Bropoii 3aBTpak
82 |DpYKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTopoii 3apTpak: 200 0,8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Oden
148 |Cpexue orypIEl IO pLUHOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11 0,03 3,5 0 0,1 17,8 30,3 14,1 0,51
122 |Cym ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMI 250 9.3 11,4 10,1 180 0,08 & 15 0,2 31 147 32 1,02
328 |JKaproe no-moMamrHeMy 250 | 23,5179 | 323 384 0,23 68 30 0,75 39 261 68 4.2
501 |Cok 200 1 0.2 | 202 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
573 | Xneb mmeHnYHEIH 35 2,7 0,4 17,2 82,6 0,1 0 0 0,4 231 22,8 5 0,7
574 | Xned pranoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,5
Hroro: 870 40,2 30,5 95,7 815,6 0,56 81,5 45 2,45 136,9 5571 150,1 10,73
Hroro 3a geHnk: 1455 61 65,2 165,4 1488,6 0,85 833 325 4,5 495,2 995,6 221,7 | 14,43




